
　　　　

2025 年 1 月 24 日

9 時 分から 18 時 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

○毎月のお誕生日会
○季節行事
○合同行事
○保護者会

（別添資料１）

家族支援

○保護者面談
○家族からの支援相談や悩みに対しての助言
○関係機関との連携
○家族の休息・リフレッシュ

移行支援
○学校などへの情報共有・提供
○関係機関との連携
○保護者との情報共有

地域支援・地域連携
○各関係各所との情報共有・連携
○福祉施設との交流
○地域イベントに参加

職員の質の向上
○外部研修
○定期的なスタッフミーティング・ケース検討会議（情報共有）

支　援　内　容

○健康状態の把握。
○生活リズムの改善（衛生エチケット・手洗い）
○郊外活動（交通ルール・交通公共機関のマナー・公共の場でのマナー）
○クッキング（季節〃の食材を使っての調理体験・食に関して興味を持ち調理・飲食をし五感の刺激を養う）

○制作・創作（季節の作品作りを道具を通し様々な材質に触れる。指先のトレーニング・道具の使い方のトレーニング）
○ダンス・リズム（楽しく体を動かしをし体感を鍛える・真似っこリズムで動詞のマチング認知トレーニング）
○サーキット（楽しく体を動かし体の使い方を知る）

本
人
支
援

○四季を意識し自然に触れる。
○読み聞かせを通し季節を感じる。
○制作・創作（色・形・重さ・感触）等の遊びを通し認知の発達。

○SStを通し場面に応じた相手の気持ちを考える・伝える方法を知る。
○お集まり・帰りの会での振り返りを通し自分の気持ちを伝える。（日付・曜日・天気・点呼・振り返り等・人前で発表をする事で自信に繋げる）
○絵カード・ジェスチャーを使用しながら伝達手段の提示。

○地域福祉施設との交流・地域の人たちとの交流（高齢者施設の訪問・文化祭での地域交流での関わり）
○お買い物（店員さんとの関わり・商品購入の仕方）
○ルール遊び（ごっこ遊び・共同遊び）

支援方針

・他者との交流を通して、信頼関係の形成を支援し自己肯定感を育みます。
・本人の気持ちに寄り添い　自己選択や自己決定を支援します。
・保護者との心理関係を構築し、相談できる信頼関係を築きます。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
・子ども達の気持ちに寄り添い個性を強みに変えるように支援します。
・子ども達の力を信じ可能性を広げられるよう様々な活動を提供をし、地域に根ざした支援を目指します。

事業所名 放課後等デイサービス　みんなはなまる松島教室 作成日支援プログラム


